




 

         

 

 

Zertifikat 
  

„Business TrainerIn 
ModeratorIn 

ProzessbegleiterIn“ 
 

 

Marion Thishen-Hendess 

 
 

    hat in der Zeit vom 29.06.2023 bis 15.09.2023               

bei der COATRAIN®
 coaching & personal training GmbH 

an der Weiterbildung „Train-the-Trainer (kompakt)“ teilgenommen.  

 

Im Rahmen der Zertifizierung wurden vier Praxisproben erfolgreich durchgeführt. 
 

Weiterbildungsumfang: 
 

Gruppenqualifizierung – 324 Unterrichtseinheiten  
Praxisproben – 68 Unterrichtseinheiten 

Stimm- & Sprechtraining individual – 6 Unterrichtseinheiten 
Lernprozessbegleitung – 4 Unterrichtseinheiten  

Transfer & Praxis – 50 Unterrichtseinheiten 
  

 
Die vermittelten Inhalte befinden sich auf der Rückseite.  

 
 
 
COATRAIN® coaching &      Hamburg, 15.09.2023 
personal training GmbH 
 
 
 
 

Jürgen Gastring 
Stellv. Leitung Karrierecenter 
Coach, Trainer & Lehr-Coach 
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Frau Thishen-Hendess hat im Rahmen der Weiterbildung „Train-the-Trainer (kompakt)“ 
an folgenden Modulen teilgenommen: 
 

  

1 Check-In & Grundlagen 

2 Rollenklärung als TrainerIn, ModeratorIn, ProzessbegleiterIn 

3 Kommunikation & Feedback 

4 Persönlichkeitsentwicklung 

5 Zeit-, Stress- & Selbst-Management 

6 Präsentationstechniken 

7 Körpersprache 

8 Visualisierungstechniken 1 + 2 

9 Rhetorik 

10 Lernen lernen & Informationsverarbeitung 

11 Selbst-Marketing & Imagebuilding als TrainerIn, ModeratorIn, ProzessbegleiterIn 

12 Bewerbungstraining  

13 Auftragsanalyse & Angebotserstellung 

14 Didaktik & Methodik 

15 Planung einer Lerneinheit, Transfertechniken & Trainingsevaluation 

16 Teamentwicklung & Outdoortraining  

17 Gruppendynamik & Leitung von Gruppen 

18 Umgang mit schwierigen Trainingssituationen 

19 Moderationstechniken 1 + 2 

20 Prozessbegleitung 1 + 2 

21 Stimm- & Sprechtraining (Gruppe) 1 – 6 

22 Stimm- & Sprechtraining (individual) 1 – 6 

23 Praxisproben 1 - 4  

24 Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung (AEVO) 

 
 
 
 
             


